1 Waschen Sie sich griindlich die

Hdnde. Desinfizieren Sie die
Hautstelle, die Ihnen vom me-
dizinischen Fachpersonal fir die
Injektion empfohlen wurde, mit
dem Alkoholtupfer.

Nehmen Sie die verpackte
Spritze zur Hand, ziehen Sie den
Schutzstreifen ab und nehmen
Sie die Spritze heraus.

Klappen Sie zuerst den roten
Nadelschutz von der Spritze

weg. Ziehen Sie dann die graue
Schutzkappe in Langsrichtung der
Nadel ab.

Heben Sie die Haut an der des-
infizierten Stelle hoch, so dass
eine Falte entsteht.

Stechen Sie die Nadel senkrecht
und vollstdndig in die Hautfalte
ein.

Bei sehr schlanken oder
muskulésen Patienten kann ein
flacherer Injektionswinkel

(ca. 45°) gewdhlt werden.

Spritzen Sie den gesamten
Inhalt langsam und vollstandig
unter die Haut. Danach warten
Sie mindestens eine Sekunde,
bevor Sie die Nadel langsam
und gerade wieder heraus-
ziehen. Erst jetzt sollten Sie die
Hautfalte loslassen.

7 Dricken Sie nun die Nadel

gegen eine harte, feste Unter-
lage in den Nadelhalter. Biegen
Sie die Nadel so weit, bis der
Winkel grosser als 45° ist. Ein
horbares Klicken zeigt Ihnen,
dass die Nadel eingerastet ist.

Wir empfehlen Ihnen, die
gebrauchte Spritze in einem
geeigneten widerstandsfdhigen
Behdilter zu entsorgen.

Tupfen Sie die Einstichstelle nur

leicht mit einem Wattetupfer ab.
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Lagern Sie Fragmin® bei Raumtemperatur und ausser
Reichweite von Kindern. Die Spritzen dirfen nur bis zu dem
auf der Schachtel mit «EXP» bezeichneten Datum verwen-
det werden.

Es ist sehr wichtig, Fragmin® regelmadssig und gemdss den
drztlichen Anweisungen anzuwenden. Machen Sie die
Medikation zu einem Teil Ihres tdglichen Lebens. Dabei

kann Sie zum Beispiel die Erinnerungsfunktion Ihres Handys

unterstitzen.

Fuhren Sie ein Tagebuch und stellen Sie sicher, dass Sie

genug Spritzen zu Hause haben, um Ihre Behandlung regel-

mdassig durchzufihren.

Planen Sie fir Ferien, Wochenenden oder spezielle Ver-
anstaltungen unbedingt voraus, da die Gefahr in solchen
Situationen besonders gross ist, die Anwendung zu ver-
gessen. Bei einer reisebedingten Zeitumstellung beachten
Sie, dass die Anwendung von Fragmin® alle 24 Stunden
erfolgen sollte.

Falls Sie wahrend der Behandlung mit Fragmin® eine Flug-
reise planen, kénnen Sie Thren Arzt oder Ihre Arztin nach
einem Fragmin®-Set fragen, das auch ein Zollformular fir
den Transport im Handgepdck enthadilt.

VIDEO ZUR SELBSTANWENDUNG
VON FRAGMIN®

Detdillierte Informationen zur Anwendung von Fragmin® sind
auch als Video verfiigbar. Scannen Sie den QR-Code, um auf die
Website zu gelangen.

www.fragmin.ch

Zugangscode: 1010
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ANLEITUNG ZUR ANWENDUNG
VON FRAGMIN®

Thre Arztin/Ihr Arzt hat IThnen Fragmin® verordnet. Fragmin® wird
einmal taglich in das Gewebe unter die Haut (subkutan) gespritzt.
Dosierung und Behandlungsdauer werden durch Thre Arztin/Ihren
Arzt bestimmt.

Die folgende Anleitung zeigt Ihnen die korrekte Anwendung. Folgen
Sie in jedem Fall den arztlichen Anweisungen. Lesen Sie zudem die
Packungsbeilage, welche weitere Informationen enthdlt. Wenden Sie
sich bei Fragen an Ihre Arztin/Ihren Arzt oder an eine Fachperson in
Ihrer Apotheke.

Datum Behandlungsbeginn:

Behandlungsdauer, bis:

Fragmin®-Dosis (IE):

PRAKTISCHES VORGEHEN

Legen Sie das notwendige Material vor der Injektion bereit.

e 1 verpackte Fragmin®-Spritze
o 1 Alkoholtupfer
e 1 kleiner Wattetupfer

N\ Medizinisches Fachpersonal
oder Ihre Apotheke kdnnen

Ihnen geeignete Entsorgungs-

e 1 Entsorgungsbehadlter

e evtl. 1 kleines Pflaster

= behdalter zur Verfiigung stellen.

Die dargestellte Fragmin®-Packung ist beispielhaft und
kann je nach Dosierung auch anders aussehen.



